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Vodno-Matka Trails 2025

31.03.2025 - 07.04.2025

Skopje, Ziemelmakedonija
Par sacensibam:

Pavasaris ir ideals laiks, lai apmekletu Ziemelmakedoniju. Lielais vasaras karstums vél nav ieradies, un gaisa
temperatura ir loti piemérota gan skrieSanai, gan nedaudz agrakai pavasara sagaidiSanai. Ziemelmakedonijas
galvaspilsétas Skopj€ blakus esoSie Vodna kalni ir lieliska vieta taku skrieSanai. Augstakas virsotnes Seit sniedzas
tikai nedaudz virs 1000m v.j.l., bet tas nenozimég, ka skriet Seit ir vienkarsi, jo tuvuma esoSais Matka kanjons

nodroSina stavus kapumus, kas izaicinas ikvienu. TieSi uz Sejieni ar1 biis $1 gada pirmais Supervaronu

izbrauciens, kur pavadisim nedglu aprila sakuma.

Vodno-Matka Trails norisinasies 2025. gada 6. aprili un piedavas Cetras dazadas distances — ULTRA 45km
2800m+, LONG 32km 1700m+, MEDIUM 23km 1300m+ un SHORT 10km 600m+. Sacensibas norisinasies jau
astoto reizi, laujot daltbniekiem izaicinat sevi aizraujosas takas un sasniegt vairakas skaistas virsotnes turpat

tiesa Skopjes tuvuma.

Sacensibu video: Vodno-Matka Trails 2024 (Youtube)

Vodno-Matka Trails 2024 (Facebook)

Sikaka informacija par sacensibam: https://vodnomatka.mk/en/

Instagram: Vodno-Matka Trails Instagram



https://www.youtube.com/watch?v=HCo2q007DlQ
https://www.facebook.com/reel/462504653183265
https://vodnomatka.mk/en/
https://www.instagram.com/vodnomatkatrails/?hl=en

Par braucienu:

Lai arT brauciena mérkis ir sacensibas, daliba sacensibas nav obligata. Més katram rekomendg&tu paméginat
vismaz 10 kilometru distanci, tacu priecasimies ari tad, ja vienkarsi atbrauksiet [Tdzi. Neskatoties uz to, ka Sada
pasakuma lielako energiju panems sacensibas un dzive ap tam, miisu mérkis ir izbaudit So laiku kalnos, tapéc
biisim aktivi art dienas pirms sacensibam. Biis pavasaris un sezonas sakums, tapec pastradasim treninos,

dosimies pargajienos, iepazisim Ziemelmakedoniju un baudisim dabu un viens otra kompaniju.
Brauciens treneru Anetes Svilpes un Andra Ronimoisa vadiba.

Dzivesvieta: DzivoSana értos apartamentos dazu kilometru attaluma no starta un finiSa vietas, ar iesp&ju
pasSiem pagatavot sev édienu. Katram sava gultas vieta, bet ar iespéjamiem istabas biedriem, kas atkarigs no

katras konkrétas istabas.

Transports: Lidojums uz Skopji ar parséSanos Frankfurte (Lufthansa). Skopjé lidosta parkapsim automasinas,
ar kuram atgrieSanas diena tiksiet nogadati atpakal I1dz lidostai. Sobrid lidojuma izmaksas aptuveni 250Eur, bet

skaidrs, ka tas var maintties.
Kas ieklauts cena:
e DzivoSana majigos apartamentos ar iesp€ju paSiem pagatavot sev brokastis, pusdienas un vakarinas;

e Transporta izmaksas uz vietas Ziemelmakedonija, kas ieklauj degvielu, maksas celus, parkingu un citas

saistttas izmaksas;
e Trenini Anetes Svilpes un Andra Ronimoisa uzraudziba;
e Individualas konsultacijas un padomi par taku skrieSanu un startu izvélétaja distance.
Par ko japarupejas pasam:
e Lidojums Riga — Skopje — Riga (Sobrid ap 250Eur);

e Dalibas maksa sacensibas 24Eur — 49Eur atkariba no distances. Pirms piesakieties, jautajiet mums pé&c

atlaides koda;

e [Edinasanas izmaksas - iespgjams gan gatavot paSiem, gan izmantot tuvgjo restoranu, kafejnicu

piedavajumu;



o Veselibas apdrosinasana, kas sedz ar1 nelaimes gadijumus kalnos (piem&ram, ITRA apdrosinasana);
e Personigie terini.

Dalibas maksa: 640Eur. Vietu skaits ir ierobezots. Lai rezervetu vietu, javeic priekSmaksajums 140Eur

apjoma.

Programma: (iespéjamas izmainas, balstoties uz grupas interesém, programma ar brivo apmeklgjumu.
Detalizetaka programma tiks izzinota tuvak pasakumam un katrai nakamajai dienai tiks izzinota ieprieksejas

dienas vakara).

31.03.2025 - 6:15 lidojums no Rigas. Skopje lidosta ieraSanas 14:15. Transférs uz apartamentiem, veikala

apmeklejums. Vakara koptrenins blakus esoSajas takas.

01.04.2025 — Rita trenins ar fokusu uz skrieSanu augSup un lejup. PEcpusdiena pargajiens sacensibu apvida.
02.04.2025 — Visas dienas brauciens uz Ohridu ar pargajienu kalnos.

03.04.2025 — Rita trenins. Pecpusdiena brauciens uz Mavrovo kalniem un pargajiens tajos.

04.04.2025 - Rita trenins. PEcpusdiena aktivitates tuvejos kalnos.

05.04.2025 — Brivdiena pirms sacensibam ar ekskursijas iesp&jam Skopije.

06.04.2025 — Sacensibu diena.

07.04.2025 — 15:30 reiss no Skopje uz Rigu. AtgrieSanas Riga 23:35.

NepiecieSamais ekipéjums: Labs garastavoklis, sacensibu obligatais ekipgjums, &rti apavi, laikapstakliem

piemérotas drébes, galvassega, saulesbrilles, soma tidens, rezerves drébju un gardumu parnésasanai.



