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Supervaronu SZCZYRK

W Mountain Resort

Rudens nometne Polija 2025

23.10.2025 - 26.10.2025
Szczyrk, Polija
Par braucienu:

Rudens nometne parvacas uz tuvéjam arzemém, un Madonas vieta dosimies uz Séirku Polija, lai dazas
dienas macTtos, tren&tos un lieliski pavaditu laiku [Tdzigi domajoSo kompanija. Sé&irka ir viens no
popularakajiem slépoSanas klrortiem Polija, kas nesezona piedava lieliskas iesp€jas arT taku skréj&jiem.
Tuvuma pieejami 700-800 augstummetru kapumi, kas piedava dazadus stavuma un tehniskuma [Tmenus.

Kartigi tren€sim gan augsa skrieSanas un kapSanas, gan noskr&jienu prasmes.
Brauciens treneru Anetes évilpes un Andra Ronimoisa vadiba.

Transports:

Pieejami divi varianti nok|lGSanai uz nometni.

Ar avio: Ryanair turpcela Riga - Krakova 23.10. 19:25 - 20:05. Atpakalcela Krakova - Riga 26.10. 19:05 - 21:45.
Sobrid avio bileSu cena 100Eur. Izvéloties avio, tiksiet Krakovas lidosta sagaidTti. Atpakalcela Krakovas lidosta

tiksiet nogadati jau laicigi, ap 13:00.

Ar Supervaronu businu: Turpcela Riga - S&irka 23.10 ar izbrauk$anu 9:00 no Teika Plaza. Atpakalce|a ar

ieraSanos Riga 26.10. ap pusnakti. Pakalpojuma cena par braucienu ar businu: 60Eur.

Uz vietas nometné transports uz treniniem tiek nodroSinats.



Dzivesvieta:

DzIvoSana apartamentos ar iesp€ju paSiem gatavot. Veikali un restorani tuvuma. Katram sava gultas vieta, bet

ar iesp&jamiem istabas biedriem, kas atkarigs no katras konkrétas istabas.
Programma:

23.10.2025 - Diena cela. V€lu vakara ieraSanas apartamentos
24.10.2025

08:00 - Macibu trenins (skrieSana augSup un kapSana augSup)

9:00 - Brokastis

10:00 - Teorétiska apmaciba par skrieSanu augSup un kapSanu augSup
12:00 - Pusdienas

14:30 - Garais trenins kalnos (vairaki marSruti p€c iesp&jam)
25.10.2025

08:00 - Macibu trenins (noskré&jieni)

9:00 - Brokastis

10:00 - Teoré€tiska apmaciba par noskréjieniem

12:00 - Pusdienas

14:30 - Garais trenin$ kalnos (vairaki marSruti p€c iesp&jam)
26.10.2025

8:00 - Garais trenins kalnos (vairaki marSruti péc iesp€jam)

11:00 - IzrakstiSanas no apartamentiem, diena cela

NepiecieSamais ekipejums:

Labs garastavoklis, érti apavi (v€lams vairaki pari), daZzadiem laikapstakliem piemérotas drébes (lietusjaka,
siltie slani, silti un vélams Gdensnecaurlaidigi cimdi, cepure), skrieSanas soma un/vai josta, pudeles vai sistéma

Udenim, folija sega, lukturis, apdroSinaSana. Rekomend&jam ndjas un dvieli.



Kas ieklauts cena:
e DzivoSana majigos apartamentos ar iesp€ju paSiem pagatavot sev brokastis, pusdienas un vakarinas;

e Transporta izmaksas uz vietas Polija, kas ieklauj degvielu, maksas celus, parkingu un citas saistitas

izmaksas;
e Trenini un apmacibas Andra Ronimoisa un Anete Svilpes uzraudziba.
Par ko japarupeéjas pasam:
e Lidojums Riga — Krakova — Riga (Sobrid ap 100Eur) vai vietas rezervé€Sana Supervaronu busina (60Eur);

e Edinasanas izmaksas - iesp&jams gan gatavot paSiem, gan izmantot tuvéjo restoranu, kafejnicu
piedavajumu;

e Vesellbas apdroSinaSana, kas sedz arT nelaimes gadijumus kalnos (pieméram, ITRA apdroSinasana);

e Personigie terini.

Dalibas maksa: 250Eur. Vietu skaits ir ierobeZots.
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