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Dolnoslaski Festiwal Biegow Gorskich

10.07.2022 -17.07.2022

Ladek Zdroj, Polija

Par sacensibam:

Dolnoslaski skriesanas festivals ir vienas no nozimigakajam taku skrieSanas sacensibam Polija un 2022. gada
piedzivos savu jubilejas 10. norises reizi. Ik gadu Dolnoslaski skrieSanas festivals, kur$ norisinas Sudetu kalnu
gréda, pulce dalibniekus gan no visas plasas Polijas, gan citam pasaules valstim un ne velti prestizakajai, 33km
distancei, ir piedkirts Golden Trail Series statuss. Cetras sacensibu dienas organizatori piedava devinas dazadas
distances visam gaumém. Sacensibas sakas ar startu divas garakajas distancés ceturtdienas vakara. Vienlaicigi
starts dots tiek gan 240km distancei, gan 130km distancei. Piektdienas pécpusdiena starts tie dots prestizakaja

un 21km distances veicéji, bet svétdiena rezervéta 10km distancei.

Lai kuru no distancém jis ari neizvélétos, Polijas kalni garantés aizraujoSu dienu daba. Akmenaina, nedaudz
mezoniga, bet daba. Augstaka virsotnes Sajos skréjienos ir sagremojamas art [ldzenuma cilvékiem (1500m.v.j.1)

un augstummetru kopsummeas ari parsvara ir draudzigakas ka lidzigos skréjienos augstakos kalnos.

Vietu skaits ir ierobeZots un $is ir patieSam nozimigas sacensibas Saja regiona, tapéc pieteikties gan vajag

laicigi.

Sikaka informacija par sacensibam: http://dfbg.pl/en/

Video rullitis no 2019. gada: https://www.facebook.com/watch/?v=221117739076167

Par braucienu:

Lai arT brauciena meérkis ir sacensibas, tas noteikti nav obligatas. Lai art més katram rekomendétu paméginat

vismaz 10 kilometru distanci, més priecasimies ari tad, ja vienkarsi atbrauksiet lidzi. Galu gal3, kalnos jau tapat


http://dfbg.pl/en/
https://www.facebook.com/watch/?v=221117739076167

ir forsi. Skaidrs, ka sada pasakuma lielako energiju panems sacensibas un dzive ap tam, tomér musu mérkis ir
izbaudtt visu laiku kalnos, tapéc blisim aktivi ari dienas pirms sacensibam. lesim pargajienos, baudisim dabu,
baudisim labu kompaniju. Vakaros spélésim galda spéles, runasim par skrieSanu, bet visticamak jau vienkarsi

atpatisimies, jo nekas ta nenogurdina ka atputa.
Brauciens divu Supervaronu treneru Anetes Svilpes un Andra Ronimoisa vadiba.

Dzivesvieta: DzivoSana értos apartamentos, ar iespéju pasSiem pagatavot sev édienu. Katram sava gultas vieta,

bet ar iespéjamiem istabas biedriem, kas atkarigs no katras konkrétas istabas.

Transports: Lidz Polijai un atpaka) nogadasim js érta Opel Vivaro busina. Drosi varés panemt lidzi visu

nepiecieSamo nedélai kalnos.
Kas ieklauts cena:

e Transporta izmaksas uz / no Polijas un uz vietas Polija, kas ieklauj degvielu, maksas celus, parkingu un
citas saistitas izmaksas;

e DzivoSana majigos apartamentos ar iespéju pasiem pagatavot sev brokastis, pusdienas un vakarinas;

e Trenini Andra Ronimoisa un Anetes Svilpes uzraudzib3;

e Individualas konsultacijas un padomi par taku skrieSanu.
Par ko japarapéjas pasam:

e Dalibas maksa sacensibas;

e Edinasanas izmaksas - iesp&jams gan gatavot pasiem, gan izmantot tuvéjo restoranu, kafejnicu
piedavajumu;

e Veselibas apdrosinasana, kas sedz ari nelaimes gadijumus kalnos (pieméram, ITRA apdroSinasana);

e Personigie térini.

Dalibas maksa: Lidz 15.02.2022. 390Eur, péc 15.02.2022. 440Eur. Vietu skaits ir ierobezots. Lai rezervétu vietu

javeic priekSmaksajums 140Eur apjoma.

Programma: (iesp&jamas izmainas, balstoties uz grupas interesém. Programma ar brivo apmekl€ju. Detalizéta
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programma katrai dienai tiks nosutita iepriek$éjas dienas vakara).
10.07.2022 — 04:00 izbraukSana no Rigas. Cela apméram 14 stundas. Vakara iekartosanas viesnica.
11.07.2022 — Kopiga rita rosme. Péc tam testa skréjiens kalnos.

12.07.2022 — Kopiga rita rosme. Péc tam pargajiens kalnos uz Kralicky Sneznik.



13.07.2022 — Kopiga rita rosme. Brauciens uz Vroclavu.

14.07.2022 — Starts 130km un 240km distancés. Expo apmeklésana.

15.07.2022 — Starts 33km, 110km distancés. Dienu pavadam dzivojot sacensibu gaisotné.
16.07.2022 — Starts 68, 45, 21km distancés. Dienu pavadam dzivojot sacensibu gaisotneé.

17.07.2022 — Kopiga rita rosme. Starts 10km distance. Izbraucam atpakal uz Latviju. lerasanas vélu vakara vai

naktr.

NepiecieSamais ekipéjums: Labs garastavoklis, sacensibu obligatais ekipéjums, erti apavi, vasarigas drébes,
jaka vakariem, lietus jaka kalniem, galvassega, saulesbrilles, sauloSanas kréms, soma tdens, rezerves drébju un

gardumu parnésasanai, labs garastavoklis.



