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Supervaronu

TRENINI

Monblana tire 2025
17.07.2025 — 24.07.2025

Samoni, Francija

Par marsrutu: Péc veiksmiga skréjiena apkart Monblanam iepriek$éjos divos gados art
Sogad atgriezamies Samonr, lai apskrietu apkart Eiropas augstakajai virsotnei. Tris valstis,
170 kilometri, 10000 augstummetri, piecas dienas un viens fantastisks vasaras
piedzivojums. Sis marsruts taku skré&jéju vida ir [oti nozimigs, jo tiesi $ajas takas katru gadu
augusta beigas norisinas slavenas UTMB sacensibas. ST ir iespéja izdzivot savu Monblana

stastul

Monblana tiri iesaksim Samont, katru dienu individuali veicot no 30 - 40km kalnaina apvid.
Péc darbigas dienas kalnos, galamérkT jus sagaidis silti namini, jisu mantas, vakarinas un
treneru padoms nakamajai dienai. Viegli nebls nevienam, bet baudamie Alpu skati, dzivigie

vakari naminos un laba kompanija uzturés mozu garu ikvienam.

Par braucienu: Samon ieradisimies ceturtdienas vakara. P&c nakts viesnica, pavadisim
dienu pilséta un tuvéjos kalnos, lai uzladétos marsruta veik8anai. Sakot ar sestdienu, piecas
dienas pavadisim, skrienot apkart Monblanam, katru nakti paliekot kalnu naminos, kas
atrodas tiea tuvuma marsrutam. P&c marsruta veik$anas, pavadisim Samont vél vienu
dienu, kur laiska rezima izbaudisim kalnu tuvumu un nosvinésim veiksmigi pieveikto

marsrutu.
Nemiet véra, ka marsruts ir sarezgits, katru dienu ir patstavigi jaspéj veikt salidzinosi garas
distances dazados laikapstaklos. Parsvara zem kajam bus kalnu takas, Tsos posmos tas bus

salidzinosi tehniskas. Pirms pieteik8anas rupigi izvertgjies savas spéjas.

Brauciens divu Supervaronu treneru Anetes Svilpes un Andra Ronimoisa pavadiba.



Dzivesvieta: MarSruta veik8anas laika, dzivoSana kalnu naminos ar ieklautam vakarinam un
brokastim. NaktTs, kas tiks pavaditas Samont, brokastis un vakarinas nav ieklautas.
Jarékinas, ka kalnu naminos gulédana var bt Joti tuvu citiem dalibniekiem vai pat sveSiem
cilvékiem. Katram bls sava gultas vieta, bet értibas ir atkarigas no katra atseviSka namina
piedavata. Istabinas var bat abu dzimumu parstavji. Rapigi izvértéjiet, vai $ads naktsmiers

atbilst jisu prasibam.

Transports: Uz Zenévas lidostu ar parsésanos Varsava, izmantojot aviokompaniju LOT.
Zenévas lidosta parkapsim automasinas, ar kuram atgrieSanas diena tiksiet nogadati atpakal
lidz Zenévas lidostai. Sobrid lidojuma izmaksas sakot no 250Eur, bet skaidrs, ka tas var

maintties.

Kas ieklauts cena:

e Dzivo$ana viesnica Samon dienas, kad netiek veikts skréjiens apkart Monblanam.
Kalnu naminos ar ieklautam vakarinam un brokastim naktis, kad tie veikts skré&jiens
apkart Monblanam;

e Transporta izmaksas uz vietas, kas ieklauj degvielu, maksas celus, parkingu un citas
saistitas izmaksas;

e Personigo mantu nogadadana no vienas naktsmitnes uz otru;

e Treneru uzraudziba un atbalsts;

¢ [ndividualas konsultacijas un padomi par taku skrieSanu un tdres veikSanu.

Par ko japariapéjas pasam:
e Lidojums Riga — Zenéva — Riga (Sobrid no 250Eur);
e Edinadanas izmaksas pa dienu - iesp&jams gan nemt lidzi iepriek$ sagatavotu
édienu, gan izmantot kalnu kafejnicu, veikalu piedavajumu;
e Vesellbas apdrosinasana, kas sedz arT nelaimes gadijumus kalnos (pieméram, ITRA
apdrosinasana);

e Personigie terini.

Dalibas maksa: 1090Eur. Vietu skaits ir ierobezots. Lai rezervétu vietu, [1dz 28.02.2025,

javeic priek8maksajums 500Eur apjoma.



Programma:

17.07.2025 — 14:00 lidojums no Rigas. Zenévas lidosta ierasanas 19:00. Transférs uz
viesnicu Samoni. Viesnica ieradisimies péc 21:00. Nakts Setrvietigd numura viesnica — La
Folie Douce Hotels Chamonix

18.07.2025 — Pargajiens tuvéjos kalnos un diena Samont. Nakts Getrvietigd numuré viesnica
— La Folie Douce Hotels Chamonix

19.07.2025 — Pirmais posms Chamonix — Col de la Balme 40km. Nakts Refuge de la Balme,
daudzvietiga numura. Dienas gpx fails: 1.diena

20.07.2025 — Otrais posms Col de la Balme — Checrouit 38km. Nakts Rifugio Maison Vieille,
visiem viena istaba. Dienas gpx fails: 2.diena

21.07.2025 — TreSais posms Checrouit— La Fouly 38km. Nakts Hotel du Col de Fenetre,
daudzvietiga numura. Dienas gpx fails: 3.diena Alternativais marsruts ieklaujot CCC kapumu

45km: 3.diena alternativa

22.07.2025 — Ceturtais posms La Fouly — Trient 30km. Nakts Refuge la Peuty, visiem viena
istaba. Dienas gpx fails: 4.diena

23.07.2025 — Piektais posms Trient — Chamonix 30km. Vakara kopigas vakarinas. Nakts
Cetrvietiga numura viesnica — La Folie Douce Hotels Chamonix. Dienas gpx fails: 5.diena
24.07.2025 — Rits Samon, pécpusdiena transférs uz lidostu. 19:50 reiss no Zenévas uz
Rigu. AtgrieSanas Riga 01:20 (25.07.2025).

Obligatais ekipéjums (pirms tures veikSanas tiks parbaudits):
SkrieSanai piemérota mugursoma;

Kapacitate 1.5L 8kidruma parnésasanai;

Taku skrieSanas apavi;

Udensnecaurlaidiga jaka;

Garas skrieSanas bikses;

Termoslanis ar garam piedurkném;

Cepure/galvassega;

Bandana;

Cimdi (vélams Gdensnecaurlaidigi);

Folija sega;

Pirmas palidzibas komplekts tulznu, bricu apkop$anai;

Partika posmu veikSanai;

Skaidra nauda (20 EUR x 4);

Mobilais telefons, katru ritu pilniba uzladeéts, ar saglabatiem brauciena organizatoru
numuriem;

Lukturis;



ID/pase;
GPS trase pulkstent vai telefona (parliecinaties par ierices baterijas darbibas laiku);
Gulammaisa odere (sleeping bag liner);

Apdrosinasana.

leteicamais ekipéjums:
Ndjas;

Udensnecaurlaidigas bikses;
Udens filtrs;

SPF kréms (vismaz SPF30);
Pretnoberzumu smére;
Saulesbrilles;

Powerbank.

Ekipéjums naktsmitném:

Personigas higiénas piederumi (zobu birste, zobu pasta u.tml.);
Tira drébju karta nakamajam posmam (zekes, krekls, vela);
Drebes gulésanai;

Cibas/ies|icenes;

Dvielis (vélams microfleece);

Ladetaji iericém;

Acu maska, ausu aizbazni.



