A

Supervaronu

TRENINI

Monblana ture 2023

17.07.2023 - 24.07.2023

Samoni, Francija
Par sacensibam:

Tris valstis, 170 kilometri, 10000 augstummetri, piecas dienas un viens fantastisks vasaras piedzivojums,
skrienot apkart Eiropas augstakajai virsotnei Monblanam. Sis marsruts taku skréjéju vida ir loti nozimigs, jo
tiesi Sajas takas katru gadu augusta beigas norisinas slavenas UTMB sacensibas. lespéja izdzivot savu Monblana

stastu!

Monblana tari iesaksim Samont, katru dienu individuali veicot no 28 - 43km kalnaina apvidi. Péc darbigas di-
enas kalnos, galamérki jas sagaidis silti namini, jasu mantas, vakarinas un treneru padoms nakamajai dienai.
Viegli nebis nevienam, bet baudamie Alpu skati, dzivigie vakari naminos un laba kompanija uzturés mozu garu

ikvienam.
Par braucienu:

Samoni ieradisimies dienu pirms marsruta veikanas. Nakamas piecas dienas pavadisim, skrienot apkart Mon-
blanam, katru nakti paliekot kalnu naminos, kas atrodas tieSa tuvuma marsrutam. Péc marsruta veikSanas,
pavadisim vél vienu dienu Samoni, kur laiska rezima izbaudisim kalnu tuvumu un nosvinésim veiksmigi pieveik-

to marsrutu.

Nemiet véra, ka marsruts ir sarezgits, katru dienu ir patstavigi jasp€j veikt salidzinosi garas distances dazados

laikapstaklos. Pirms pieteikSanas rapigi izvertéjies savas spé€jas.
Brauciens divu Supervaronu treneru Anetes Svilpes un Andra Ronimoisa vadiba.

Dzivesvieta: Marsruta veik3anas laika, dzivosana kalnu naminos ar ieklautam vakarinam un brokastim. Naktis, kas tiks

pavaditas Samoni, brokastis un vakarinas nav ieklautas. Naminos katram sava gultas vieta ar istabas biedriem, kas atkarigi

no katras konkrétas istabas.



Transports: Ar parsésanos Varsava uz Cirihes lidostu. Cirihes lidosta parkapsim automasinas, ar kuram atgrieSanas diena

tiksiet nogadati atpakal lidz Cirihes lidostai. Sobrid lidojuma izmaksas aptuveni 230Eur, bet skaidrs, ka tas var mainities.

Par papildus maksu var izvéléties braucienu no Rigas ar businu. $3da gadijuma jarékinas ar to, ka izbrauk3ana
bas divas dienas atrak, proti, 15. jalija no rita, bet atgrieSanas 25. jalija vakara. Papildus maksa 150Eur, kas

ieklauj divas naktsmitnes turpcela un vienu atpakalcela.

Kas ieklauts cena:

. Dzivo$ana kalnu naminos ar ieklautam vakarinam un brokastim. Brokastis un vakarinas nav ieklautas
tajas naktis, kuras paliekam Samont;

. Transporta izmaksas uz vietas, kas ieklauj degvielu, maksas celus, parkingu un citas saistitas izmaksas;

. Personigo mantu nogadasana no vienas naktsmitnes uz otru;

. Andra Ronimoisa un Anetes Svilpes uzraudziba un atbalsts;

. Individualas konsultacijas un padomi par taku skrieSanu un tares veiksanu.

Par ko japariipéjas pasam:

. Lidojums Riga - Cirihe - Riga (3obrid ap 230Eur) vai brauciens busina Riga - Samont - Riga (150Eur);

. Edinasanas izmaksas pa dienu - iesp&jams gan nemt lidzi ieprieks sagatavotu édienu, gan izmantot
kalnu kafejnicu, veikalu piedavajumu;

. Veselibas apdrosinasana, kas sedz ari nelaimes gadijumus kalnos (pieméram, ITRA apdrosinasana);

. Personigie térini.

Dalibas maksa: 990Eur. Vietu skaits ir ierobeZots. Lai rezervétu vietu, javeic priekSmaksajums 450Eur apjoma.
Programma: (Detalizéts plans katrai dienai tiks izzinots iepriek3€jas dienas vakara.)

17.07.2023 - 06:05 lidojums no Rigas. Parsésanas Varsava. Cirihes lidosta ierasanas 09:45. Transférs uz aparta-

mentiem Samoni. Pa dienu Samont apskate, sagatavo$anas tires veikdanai.

18.07.2023 - Pirmais posms Chamonix - Les Contamines 34km +1489. Naksnosana Gite le Pontet, 2485 route

de Notre-Dame de la Gorge 74170 Les Contamines Montjoie.

19.07.2023 - Otrais posms Les Contamines - Checrouit-Maison Vieille 43km +3152. NakSnosana Gite le Ran-

donneur du Mont Blanc, Praneyron un Rifugio Maison Vieille, Col Checrouit.

20.07.2023 - Tresais posms Checrouit-Maison Vieille - La Fouly 34km +2078. NakSnoSana Gite La Léchére, la
Léchére Dessours 2, 1944 La Fouly.



21.07.2023 - Ceturtais posms La Fouly - Trient 32km +1691. NakSnoSana Auberge Mont-Blanc, Planpro 1, 1929

Trient.
22.07.2023 - Piektais posms Trient - Chamonix 28km +1826.

23.07.2023 - Atputas diena Chamonix. lesp&jams SPA apmekléjums, Aiguille du Midi apskate (ar iepriekséju

rezervaciju) u.c. aktivitates.
24.07.2023 - 10:25 reiss no Cirihes uz Rigu. Parsésanas Varsava. AtgrieSanas Riga 17:45.
Obligatais ekipéjums (pirms tires veiksanas tiks parbaudits):

. SkrieSanai piemérota mugursoma;

. Kapacitate 1.5L Skidruma parnésasanai;

. Taku skriesanas apavi;

. Udensnecaurlaidiga jaka;

. Garas skriesanas bikses;

. Termoslanis ar garam piedurkném;

. Cepure/galvassega;

. Bandana;

. Cimdi (vélams Gdensnecaurlaidigi);

. Folija sega;

. Pirmas palidzibas komplekts tulznu, bricu apkopsanai;

. Partika posmu veiksanai;

. Skaidra nauda (20 EUR x 5);

. Mobilais telefons, katru ritu pilniba uzladéts, ar saglabatiem brauciena organizatoru numuriem;
. Lukturis;

. ID/pase;

. GPS trase pulkstent vai telefona (parliecinaties par ierices baterijas darbibas laiku);
. Gulammaisa odere (sleeping bag liner);

. Apdrosinasana.
leteicamais ekipéjums:

. Nujas;

. Udensnecaurlaidigas bikses;
. Udens filtrs;

. SPF kréms (vismaz SPF30);

. Pretnoberzumu smeére;



. Saulesbrilles;

. Powerbank.
Ekipéjums naktsmitném:

. Personigas higiénas piederumi (zobu birste, zobu pasta u.tml.);
. Tira drébju karta nakamajam posmam (zekes, krekls, vela);

. Drébes gulésanai;

«  Cibas/ies|ucenes;

. Dvielis (vélams microfleece);

. Ladéetaji iericem;

. Acu maska, ausu aizbazni.



