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Supervaronu

TRENINI

Julian Alps Trail Run

12.09.2022 - 19.09.2022

Kranjska Gora, Slovénija
Par sacensibam:

Slovénija ar saviem majestatiskajiem kalniem, mezonigajam upém un skaistajiem ezeriem ir lielisks gala mérkis
ari rudenil. Ja, saulite jau silda retak, daba Ienam gatavojas ziemai, bet kalni vél ir brivi no sniega un vairs nav
tik karsts ka vasaras svelmainajos ménesos. Septembris ir lielisks laiks, ko pavadit tieSi Slovénijas Alpos — viena
no Eiropas apsléptajiem dimantiem. Un tiesi Seit septembra vidi norisinasies taku skréjiens, kas ieklauts art

UTMB pasaules tire.

Julian Alps Trail Run, kas pirmo reizi norisinajas 2019. gada, tiek uzskatits par vienu no nozimigakajiem taku
skréjieniem Slovénija. Sogad $is pasakums piedava se$as dazadas distances (10km, 15km, 30km, 65km, 100km
un 170km). Turklat visas distances, iznemot 10km skré&jienu, dalibniekiem, kas veiksmigi sasniegs finisu, dos
UTMB akmenus, kas sakot ar nakamo gadu daudziem bdis vienigais veids, ka tikt uz kadu no UTMB distancem.
Organizatori sola gan skaistas un vienkarsi skrienamas tacinas, gan ari pa kadam parsteigumam ar tehniskakam

sadalam. Lai kuru no distancém jus izvélétos, tas noteikti bus skaists piedzivojums.

Sacensibu video: https://youtu.be/NtllvYKOYIO

Stkaka informacija par sacensibam: https://trailrun.si/en/home/

Par braucienu:

Lai arT brauciena mérkis ir sacensibas, daliba sacensibas nav obligata. Tomér més katram rekomendétu
paméginat vismaz 10 kilometru distanci, taCu priecasimies ari tad, ja vienkarsi atbrauksiet lidzi. Neskatoties uz

to, ka $aja pasakuma lielako energiju panems sacensibas un dzive ap tam, tomér muasu mérkis ir ari izbaudit So



laiku kalnos, tapéc busim aktivi dienas pirms un péc sacensibam - iesim pargajienos, trenésimies, baudisim

dabu un labu kompaniju.
Brauciens divu Supervaronu treneru Anetes Svilpes un Andra Ronimoisa vadiba.

Dzivesvieta: DzivoSana értos apartamentos ar iesp€éju pasiem pagatavot sev édienu. Katram sava gultas vieta,

bet ar iespéjamiem istabas biedriem, kas atkarigs no katras konkrétas istabas.

Transports: Ar tieSo lidojumu uz Vines lidostu. Vines lidosta parkapsim automasinas, ar kuram atgrieSanas
diena tiksiet nogadati atpakal [1dz Vines lidostai. Sobrid lidojuma izmaksas aptuveni 60Eur, bet skaidrs, ka tas

var mainities.

Par papildus maksu var izvéléties braucienu no Rigas ar businu. S3da gadijuma jarékinas ar to, ka izbrauk3ana
bus vienu dienu atrak 11.09.2022 agri no rita, bet atgrieSanas 19.09.2022 velu vakara vai nakti. Papildus maksa

120Eur, kas ieklauj naktsmitni turpcela.
Kas ieklauts cena:

e DzivoSana majigos apartamentos ar iesp€ju pasiem pagatavot sev brokastis, pusdienas un vakarinas;

e Transporta izmaksas uz vietas Slovénija, kas ieklauj degvielu, maksas celus, parkingu un citas saistitas
izmaksas;

e Trenini Andra Ronimoisa un Anetes Svilpes uzraudziba;

e Individualas konsultacijas un padomi par taku skrieSanu un startu izvélétaja distance.
Par ko japarupéjas pasam:

e Lidojums Riga — Vine — Riga (visticamak lidz 100Eur) vai brauciens busina Riga — Vine — Riga (120Eur);

e Dalibas maksa sacensibas (45Eur — 190Eur atkariba no distances. Grupas registraciju gadijuma ir
atlaides);

e Edinasanasizmaksas - iespéjams gan gatavot pasiem, gan izmantot tuvéjo restoranu, kafejnicu
piedavajumu;

e Veselibas apdrosinasana, kas sedz ari nelaimes gadijumus kalnos (pieméram, ITRA apdrosinasana);

e Personigie térini.

Dalibas maksa: Lidz 31.07.2022. 590Eur. Vietu skaits ir ierobeZots. Lai rezervétu vietu, javeic priekSmaksajums

140Eur apjoma.

Programma: (iesp&jamas izmainas, balstoties uz grupas interesém, programma ar brivo apmekléjumu.

Detalizéta programma katrai dienai tiks izzinota iepriek$éjas dienas vakara).



12.09.2022 —9:35 lidojums no Rigas. Vines lidosta ierasanas 10:35. Transférs uz apartamentiem. Vakara

iekartoSanas apartamentos un pirmais trenins.

13.09.2022 — Kopiga rita rosme. Péc tam pargajiens kalnos.

14.09.2022 — Kopiga rita rosme. Péc tam brauciens uz Bledu ar aktivu atputu.

15.09.2022 - Brivdiena pirms sacensibam vai brauciens ekskursija uz Lublanu.

16.09.2022 — Starts 100km un 170km distances.

17.09.2022 — Starts 10km, 15km, 30km un 60km distances.

18.09.2022 — Aktiva atputa. Pécpusdiena parbrauciens tuvak Vines lidostai, nakts viesnica.
19.09.2022 - 6:00 reiss no Vines uz Rigu. AtgrieSanas Riga 9:00.

NepiecieSamais ekipéjums: Labs garastavoklis, sacensibu obligatais ekipejums, erti apavi, laikapstakliem
piemérotas drebes, galvassega, saulesbrilles, sauloSanas kréms, soma udens, rezerves drébju un gardumu

parnésasanai.



