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SMPGI‘VW‘OW GARDATRENTINOTRAIL

Garda Trentino Trail

10.05.2022 - 17.05.2022
Arco, Italija
Par sacensibam:

Saule, patikama gaisa temperattra, ezeri, Alpi, picas, italu kafija, pasta un gelato. Jau So lietu dél vien batu

vérts braukt uz Italiju, bet mums tam visam klat bis arT aizraujoSas sacensibas skaista Gardas ezera krasta,

2022. gada 14. maija norisinasies jau septitais Garda Trentino Trail skréjiens, kas piedava 11km, 28km, 42km
un 62km distances Gardas ezera tuvuma. Garakas distances sasniedz pat 1790 m.v.j.l., savukart 1sakas ir lieliski
piemérotas tiem, kuri vélas gut pieredzi kalnos un, kas zina, varbit pirmoreiz parkapt 1000 m.vj.l. robezu. Lai

kuru distanci ari neizvélétos, Italijas daba noteikti sniegs baudijumu visas distances garuma.

Sacensibu video: https://www.youtube.com/watch?v=6h3bl mGSig&t

Sikaka informacija par sacensibam: https://www.gardatrentinotrail.it

Par braucienu:

Lai arT brauciena mérkis ir sacensibas, daliba sacensibas nav obligata. Lai ari més katram rekomendétu
pameginat vismaz 11 kilometru distanci, mes priecasimies ari tad, ja vienkarsi atbrauksiet lidzi. Pavasaris
Italijas kalnos jau vien ir to verts. Lai arT $ada pasakuma lielako energiju panems sacensibas un dzive ap tam,
tomér masu merkis ir izbaudtt $o laiku kalnos, tapéc blsim aktivi art dienas pirms un péc sacensibam. lesim

pargajienos, trenésimies, baudisim dabu, baudisim labu kompaniju.

Brauciens divu Supervaronu treneru Anetes Svilpes un Andra Ronimoisa vadiba.


https://www.youtube.com/watch?v=6h3bI_mGSig&t
https://www.gardatrentinotrail.it/

Dzivesvieta: DzivoSana értos apartamentos ar iespéju pasiem pagatavot sev édienu. Katram sava gultas vieta,

bet ar iespéjamiem istabas biedriem, kas atkarigs no katras konkrétas istabas.

Transports: Ar tieSo lidojumu uz Bergamo lidostu. Bergamo lidosta parkapsim érta Opel Vivaro busina, ar kuru
atgrieSanas diena tiksiet nogadati atpakal lldz Bergamo lidostai. Aptuvenas lidojumu izmaksas lidz 100Eur

(Sobrid 77Eur).

Par papildus maksu var izvéléties braucienu no Rigas ar businu. Sada gadijuma jarékinas ar to, ka izbrauk3ana
bis 09.05.2022, bet atgrieSanas 18.05.2022. Papildus maksa 90Eur, kas ieklauj naktsmitni Polija gan turpcela,

gan atpakalcela.
Kas ieklauts cena:

e Dzivo$sana majigos apartamentos ar iespéju pasSiem pagatavot sev brokastis, pusdienas un vakarinas;

e Transporta izmaksas uz vietas ltalija, kas ieklauj degvielu, maksas celus, parkingu un citas saistitas
izmaksas;

e Trenini Andra Ronimoisa un Anetes Svilpes uzraudziba;

e Individualas konsultacijas un padomi par taku skrieSanu un startu izvélétaja distance.
Par ko japarapéjas pasam:

e Lidojums Riga — Bergamo — Riga (visticamak lidz 100Eur) vai brauciens busina Riga — Bergamo — Riga
(90Eur);

e Dalibas maksa sacensibas (15-30Eur Black Friday 26.11.2021, péc tam 25-55Eur);

e Edinasanasizmaksas - iesp&jams gan gatavot pasiem, gan izmantot tuvéjo restoranu, kafejnicu
piedavajumu;

e Veselibas apdrosinasana, kas sedz ari nelaimes gadijumus kalnos (pieméram, ITRA apdrosinasana);

e Personigie térini.

Dalibas maksa: Lidz 15.01.2022. 490Eur, péc 15.01.2022. 540Eur. Vietu skaits ir ierobezots. Lai rezervétu vietu,

javeic priekSmaksajums 140Eur apjoma.

Programma: (iesp&jamas izmainas, balstoties uz grupas interesém, programma ar brivo apmekléjumu.

Detalizéta programma katrai dienai tiks nosatita ieprieksejas dienas vakara).

10.05.2022 — 14:15 lidojums no Rigas. Bergamo lidosta ierasanas 15:50. Transférs uz apartamentiem. Vakara

iekartoSanas apartamentos.

11.05.2022 - Kopiga rita rosme. Péc tam testa skréjiens / pargajiens kalnos.



12.05.2022 — Kopiga rita rosme. Péc tam pargajiens kalnos.

13.05.2022 — Brivdiena pirms sacensibam vai brauciens ekskursija uz Veronu.
14.05.2022 — Starts 11, 28, 42 un 62km distanceés.

15.05.2022 — Aktiva atputa, pargajiens.

16.05.2022 — Skréjiens / pargajiens kalnos.

17.05.2022 — 10:20 reiss no Bergamo uz Rigu. AtgrieSanas Riga 13:50.

NepiecieSamais ekipéjums: Labs garastavoklis, sacensibu obligatais ekipéjums, érti apavi, vasarigas drébes,
jaka vakariem, lietus jaka kalniem, galvassega, saulesbrilles, sauloSanas kréms, soma tdens, rezerves drébju un

gardumu parnésasanai.



