Backyard ultra saksies sestdien, 3. aprila plkst. 8:00. Stundu pirms skr&jiena sakuma sanemsi e-pastu ar linku
uz Zoom aplikacijas sapulci, linku uz Youtube tiesraidi un informaciju par Whatsapp grupas izveidi. Ja $adu
e-pastu nebiisi sanémis 1idz sestdienas plkst. 7:10, 1idzu, nekavgjoties sazinies ar tiesnesiem: 26445581
(Anete), 26149269 (Andris) vai anete@supervaroni.lv / andris@supervaroni.lv.

Pieejamas sazinas formas:

Whatsapp. Sestdien 7:00 no rita sanemsi e-pastu ar tiesnesu telefona numuriem. Tev ir jaizveido Whatsapp
grupa, kura pievieno sevi un visus tiesnesus. Whatsapp grupa janosauc “# Backyard ultra”, kur # ir Tavs
starta numurs. Savu starta numuru vari atrast seit: https://ej.uz/BYU2021

S1ir pamatveids ka sazinaties ar tiesnesiem, lai informétu vinus, ka esi startgjis konkr&to stundu un esi
finisgjis konkréto stundu. Sada Whatsapp grupa ir obligata. Ja kada iemesla dél Whatsapp nelieto, ladzu
sazinies ar tiesneSiem individuali, lai piedavatu citu risinajumu.

Zoom. Sestdien 7:00 no rita sanemsi e-pastu ar linku uz Zoom balliti. Daliba $aja ballité nav obligata, ta ir
vairak domata ka vieta, kur var parunaties ar citiem dalibniekiem, pastastit ka Tev iet, paradit savu
sagatavoSanas procesu starp skrie$anas reizeém. ST ir ari iespé&ja sazinaties ar tiesneSiem mutiska veida. Zoom
ballite ir paredzgta tikai dalibniekiem un tiesneSiem. Vietu skaits ierobezots — 100 dalibnieki vienlaicigi.

Youtube. Sestdien 7:00 no rita sanemsi e-pastu ar linku uz Youtube video. Sis video bis kopija no Zoom
ballites. So linku vari lietot, lai skatitos, kas notiek Zoom ballitg, uzzinatu visu jaunako informaciju par
notikumiem trasg. So linku vari nosiitit arf saviem lidzjutgjiem, lai vini ir lietas kursa. Periodiski m&ginasim
tieSraides laika informét gan par to kadi ir rezultati, veiksim mazas ekspresintervijas un dalisimies ar citu
interesantu informaciju. Sestdien 7:45 veiksim arT isu uzrunu vélreiz atgadinot noteikumus.

Rezultatu iesniegSana:
Rezultatu iesnieg$ana notiek katra izveidotaja Whatsapp grupa, kur ir pievienoti sacensibu tiesnesi.

Lietas, kas ikvienam biis jasniedz katru stundu:
1. Info, ka esi startgjis. Jaatsiita Whatsapp zina, ka dodies skriet. So var darit sakot no ieprieksgjas
stundas 55. mintes, tacu janem veéra, ka skriet drikst sakt tikai lidz ar jaunas stundas sakumu. Mg&s
sekosim lidzi, lai jusu starta laiks aktivitaté ir apala stunda. Pielaujama kltida ir viena mintite.

izpildijis nepiecieSamo uzdevumu. Ir vairaki veidi ka to vari izdarit. Pietiks, ja izpildisi vienu no

zemak esosajiem punktiem:

2.1. Whatsapp zina pievienojot linku uz savu aktivitati (Strava, garmin connect u.c.). Parliecinies, ka
aktivitate ir publiski pieejama, lai tiesnesi var to apskatit;

2.2.Whatsapp zina pievienojot att€lu, kur nofotograféts jasu sporta pulkstenis. PulkstenT jabut
redzamai kilometrazai, distancé pavaditajam laikam un pulkstenim, lai mé&s varétu parliecinaties,
ka ta ir aktuala stunda;

2.3.1zmantojot ar Strava saistitu aplikaciju, kuru var lejupladgt seit:
http://platformaracing.com/byu2021/ Sada gadijuma jums bas tikai jaaugsuplads jasu aktivitate
sava Strava konta. Dro§ibas un programmatiras limitu dél, lidzu registr&jieties arT Supervaroni
Backyard Ultra Strava grupa. https://www.strava.com/clubs/661688

VAI
3. Info, ka esi izstajies no turpmakas dalibas.
Atceries, ka sis nav pasaules cempionats, tacu §is ir veids, ka palidzet Latvijas taku skriesanas izlasei

novembrT nokliit pasaules ¢empionata Taizemé&. Ja vélies vl papildus atbalstit izlasi, vari veikt ziedojumu uz
Siem rekvizitiem, maksajuma meérki noradot “Ziedojums Latvijas izlasei’:
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Aicinam dalibniekus bat godigiem pret sevi un citiem. Cieniet tiesneSus, jus esiet daudz, vini ir tikai dazi un
bas tik toleranti, cik iesp&jams. Tas ir Tavs pienakums, lai rezultati nonak pie tiesnesiem, nevis otradi.

Ja rodas jebkadi jautajumi vai neskaidribas, liidzu, sazinies ar tiesnesiem, rakstot e-pastu uz
andris@supervaroni.lv vai anete@supervaroni.lv.

Tiekamies sestdien!
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